Informace pro clovéka infikovaného HIV a pro rodice nebo zakonného zastupce ditéte infikovaného
HIV

Bylo zjisténo, Ze jste nosicem lidského viru imunodeficience (HIV). Jde o stav, ktery je IéCitelny, i
kdyZz v soucasné dobé prozatim ne zcela vylécitelny. NakaZeny clovék mizZe Zit mnoho let bez
jakychkoliv projevll nemoci, to znamena, mlze byt zcela zdrav, ale pfitom mUze pfi pohlavnim styku
nakazit svého partnera, mlzZe svou krvi virus prenést na druhého c¢lovéka, je-li jeho krev ve styku s
otevienym poranénim druhého clovéka, daruje-li krev nebo jde-li o matku, mize v pribéhu
téhotenstvi nebo porodu nakazit své dité.

Lécba, kterd Vam bude predepsana, dokaze pribéh infekce vyrazné ovlivnit a zabranit rdznym
zdravotnim komplikacim. Pokud budete lé¢bu peclivé dodrzovat, mate Sanci se dozit vysokého véku a
zaroven vyrazné snizite svou infekénost. Nedodrzovani IéCby nebo jeji nespravné uzivani mize naopak
vést k zavazné poruse obranyschopnosti Vaseho organismu, zvané AIDS, a mUZe tézZ vést ke zvyseni
Vasi infekEnosti.

V3as osettujici Iékar Vam poradi spolehlivé zdroje informaci o tom, co Zivot s HIV obnasi.

7

Zaroven Vas upozoriiujeme na pravni povinnosti, které se na Vas jako nosice HIV vztahuji:
Zakon o ochrané verejného zdravi (zakon ¢. 258/2000 Sb.) v § 53 nosici HIV uklada povinnost:

a) podrobit se léceni, lékarskému dohledu, potfebnému laboratornimu vySetieni a dalSim
protiepidemickym opatfenim; povinnost podrobit se |é¢eni se nevztahuje na fyzickou osobu po ndkaze
vyvolané lidskym virem imunodeficience ve stavu tézkého onemocnéni (Iékafskym dohledem se
rozumi pravidelné dochdazeni do nékterého z HIV center podle Vasi volby v terminech, na kterych se
dohodnete s lIékafem),

b) dodriovat pouceni lékafe o ochrané jinych fyzickych osob pred prenosem infekéniho
onemocnéni, jehoz jsou nosici,

Riziko prenosu HIV mlzete ovlivnit tim, Ze:

¢ se budete |éCit a budete striktné dodrzovat Ié¢ebny rezim, budete praktikovat tzv. bezpenéjsi sex
— je nezbytné, abyste se vyhnuli ejakulaci semene do Ust partnera ¢i partnerky a pfi vaginalnim a
analnim sexu vzdy pouzivali kondom. Kondom doporucujeme pouzivat i v pfipadé, Zze dosahnete
nedetekovatelné virové ndloZe (tj. mnozstvi viru v krvi), abyste predesli pfipadné nakaze pohlavné
prenosnou nemoci, kterd mlzZe nepfiznivé ovlivnit VA3 zdravotni stav (a v této souvislosti je nutné
pouzivani kondomu i pfi oralnim sexu bez ejakulace). Je tfeba se vyvarovat vsech krvavych sexualnich
praktik. Libani neni rizikové, neni-li spojeno s pokousanim nebo s intenzivnim sanim. Je tfeba si
uvédomit, Ze prezervativ musite pouzivat i tehdy, je-li VA4S partner (partnerka) rovnéz HIV pozitivni,
protoze kazda dalsi infekéni davka viru zhorsuje pribéh onemocnéni,

 pokud jste injek¢ni uZivatel/ka drog, nebudete sdilet jehly, stfikacky a roztok drogy s jinou osobou,

c) nevykonavat cinnosti, pfi nichz byste vzhledem ke svému nosicstvi ohroZoval zdravi jinych
fyzickych osob,

Jako nosic¢ HIV se nemuZete stat darcem krve, tkani ¢i organd. Pfi béZném spolecenském kontaktu
nehrozi pfenos HIV, a proto Vas status nebrani ve vykonu vétsiny ¢innosti ani povolani. Urcita omezeni
jsou zakotvena v pravnich pfedpisech upravujicich vykon sluzby v ozbrojenych slozkach.



d) informovat Iékare pred vysetfovacim nebo Iécebnym vykonem a pfi pfijeti k poskytovateli lizkové
péce o svém nosicstvi; pokud ma nosic¢ poruchu védomi, ucini tak ihned, jakmile mu to jeho zdravotni
stav umoznuje,

e) sdélit své nosicstvi poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické lékarstvi, ktery
vypracovava posudek pred uzavienim smlouvy o poskytnuti pobytové sluzby v zafizeni socidlnich
sluzeb podle zvlastniho pravniho predpisu,

f) oznamovat registrujicimu poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vSseobecné praktické lékafstvi
nebo v oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost, osobni udaje (jméno, pfijmeni, datum narozeni,
misto trvalého a pfechodného pobytu), Udaje o zaméstnani a zmény v téchto udajich.

Méjte prosim rovnéz na pameéti, ze ten, kdo byt z nedbalosti zplsobi nebo zvysi nebezpedi rozsireni
nakazlivé nemoci u lidi (véetné HIV), mGZe naplnit skutkovou podstatu trestného ¢inu (§ 152, § 153 a
zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

Ve vlastnim zajmu, abyste soudasné nezhorsil/a pribéh onemocnéni sdm/sama u sebe, nebo
nenakazil/a nékoho dalsiho, mél/a byste dodrZovat nize uvedené zasady:

¢ pfi jakychkoliv zdravotnich obtizich, i kdyz zdanlivé bezvyznamnych, jako jsou napt. opakovana
onemocnéni dychacich cest, pfedevsim déle trvajici kasel, dale pti hubnuti, pfi zdufeni miznich uzlin,
jakékoliv vyrazce apod. se ihned obratte odbornika v problematice HIV/AIDS,

e protoze jste ohrozen/a nasledky jakékoliv infekce, mél/a byste se sdm/a aktivné chranit pred
Uzkym stykem s lidmi s infekci,

* mél/a byste dodrzovat pravidla osobni hygieny, mit vlastni kartaéek na zuby, holici strojek, ruénik
atd., které nesmite nikomu pljcovat. V pripadé, Ze dojde k potfisnéni predmétd Vasi krvi, napt. pfi
poranéni, musite zajistit dezinfekci téchto predmétd (virucidnim dezinfekénim prostfedkem),

* mél/a byste prfesvédcit svého sexudlniho partnera, partnerku (partnery), aby se rovnéz podrobili
vysetfeni na pfitomnost HIV. UmozZni jim to nejen chranit sebe, ale i druhé, date jim i Sanci na véasné
zahdjeni lécby, ktera prlbéh onemocnéni podstatné zpomali. Nechcete-li informovat o své HIV
pozitivité svého partnera sdm/sama, mlzete pozadat |ékafe svého HIV centra, aby to ucinil za Vas,

* mél/a byste dodrZovat zasady spravné vyzivy, zejména pokud jde o biologicky hodnotnou stravu.
Doporucuje se vyloucit ze stravy syrové nebo Spatné tepelné opracované maso (zdroj rlznych
mikroorganism, které mohou vést k vaznym komplikacim u lidi infikovanych HIV). Je tfeba dodrZovat
spravnou Zivotospravu a vyvarovat se koureni.

 Pfi feSeni Vasich pripadnych problém( Vam mohou poskytnout poradenstvi nevladni organizace
pracujici v oblasti problematiky HIV/AIDS.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a s timto poudenim sezndmen/a, pouceni jsem porozumél(a).
Datum:
Jméno a pfijmeni:

Podpis:



V pripadé potreby se mizZete obratit i na |ékare ostatnich HIV center uvedenych nize:

1. HIV Centrum Nemocnice Na Bulovce, Klinika infekénich, tropickych a parazitarnich nemoci,
Budinova 2, Praha 8, tel.: 266 08 2 628-9 nebo 266 08 2 772.

2. HIV Centrum Ceské Budé&jovice, Nemocnice, B. Némcové 54, Ceské Budé&jovice, tel.: 387 87 4 600
nebo 387 87 4 465.

3. HIV Centrum Plze#, Infekéni klinika FN, Dr. Benese 13, Plzen, tel.: 377 402 264. 4. HIV Centrum Usti
n. L., Masarykova nemocnice, Usti n. L., tel.: 477 112 609.

4. HIV Centrum Usti n. L., Masarykova nemocnice, Usti n. L., tel.: 477 112 609.

5. HIV Centrum Hradec Kralové, Infekéni klinika FN, Hradec Kralové, tel.: 495 832 220 nebo 495 833
773.

6. HIV Centrum Brno, FN Bohunice, Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 232 017.
7. HIV Centrum Ostrava, FNsP Ostrava, 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba, tel.: 597 374 278.

8. HIV Centrum Usttedni vojenské nemocnice, Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a UVN, U Vojenské
nemocnice 1200, Praha 6, tel.: 973 208 255.



