PrEP - informace pro klienta

Nasledujici informace jsou uréeny uZivatellim pre-expozic¢ni profylaxe HIV infekce (PrEP) a osobam,
které o ni uvazuiji.
Pre .. pred Exposure ... prijit do kontaktu s HIV Prophylaxis ... |éky branici infekci

PrEP poskytuje bezpecnou a velmi ucéinnou ochranu pred HIV ndkazou, pokud je uZivan spravné.
Méné ucinny je u téch uzivateld, ktefi vynechavaji davky léku.

PrEP spociva v uzivani lékl, které brani nakaze u lidi ve zvySeném riziku HIV infekce. Je uréeny
osobdm HIV negativnim. ZvySené riziko HIV infekce ma ten, kdo

- patfi do rizikové skupiny (napf. muzi majici sex s muzi, sexualni pracovnici, partnefi HIV+

osob, injekéni uzivatelé drog)

- nepouzivd kondom vidy a se vSemi sexualnimi partnery

- mél sex s vice nez jednim partnerem v poslednich 6 mésicich

- ma sexualniho partnera, ktery ma jiné sexualni partnery a je ve zvySeném riziku HIV

- ma nechranény sex s clovékem, ktery si picha drogy a sdili injekéni vybaveni s jinymi

- picha si drogy a sdili injekéni material s jinymi

- ma sex pod vlivem alkoholu a / nebo rekreacnich drog

- mél sexudlné prenosnou infekci (syfilis, kapavka, herpes) nebo ji mél partner

Kdo se chce vyhnout HIV infekci, mél by vyuZit nasledujici postupy, idedlné v kombinaci:

- poutzivat kondom a lubrikaéni gel, idealné vidy a se viemi sexualnimi partnery; poskytuje ochranu
také proti ostatnim sexudlné pfenosnym infekcim

- mit styk pouze s jednim partnerem; oba partneti by méli podstoupit HIV test, sdélit si jeho
vysledek a souhlasit s tim, Ze nebudou mit jiné partnery

- pokud je partner HIV pozitivni, mél by uzivat ucinnou lé¢bu HIV infekce — pokud je nejméné 6
mésicl na Iécbé a ma opakované neprokazatelny virus v krvi, je riziko nakazy témér eliminovano.
NeiZ je toho dosaZeno a pfi pochybnostech, zda partner uziva Iéky a jaké ma vysledky, je vhodné
chranit se dodatecnym zpusobem (kondom, PrEP)

- pokud si pichate drogy, pouZivejte vidy nové Ci sterilni injekéni vybaveni; to Vas ochrani také pred
hepatitidou (Zloutenkou) typu B a C

Kdo nemize pouzivat PrEP?
- PrEP nesméji uzivat lidé, ktefi HIV infekci jiz maji; méli by uZivat kompletni protivirovou lécbu své
HIV infekce
- lidé se snizenou funkci ledvin

Proti cemu PrEP nechrani?
- PrEP nechrani proti ostatnim sexudlné prenosnym infekcim (jako je syfilis, kapavka, chlamydiova
infekce apod.) — je vhodné pouzit kondom
- PrEP nechrani proti hepatitiddm A, B a C, které se prendseji pfi pohlavnim styku i krvi — je vhodné
ockovani proti hepatitidé A a B, v pfipadné uzivani drog pouzivat nové Ci sterilni injekéni vybaveni
- PrEP nechrani proti otéhotnéni — je vhodné pouzivat kondom, hormonalni antikoncepci Ci
nitrodélozni télisko

Potirebna vysetreni
Podminkou zahajeni PrEP je provedeni testu na HIV, ten je pak nutné opakovat kazdé 3 mésice.
Pred zahajenim PrEP se provadéji také dalsi vySetfeni zamérend na:
- funkci ledvin (opakuje se kazdych 6 mésicl)
- pfitomnost dalSich sexualné pfenosnych chorob (syfilis, kapavka, chlamydie; opakuje se
kazdych 6 mésicl)
- pfitomnost viru hepatitidy B a C (opakuje se 1x rocné)



Praktické rady pro uzivatele PrEP

Skladovani léku
Léky obdrzite v lahvickach se 30 tabletami a vysousedlem. Skladovani je doporuceno pfi teplotach od
15 do 30 °C, proto
- neskladujte Iék v prostredi pfilis horkém (napt. v auté) nebo pfilis chladném (napfr.
v lednicce), na pfimém slunecnim svétle a v mistech s nadmérnou vlhkosti
- ponechte léky v lahvi¢ce s vysousedlem; do davkovace 1€kl si mUZete pfipravit tablety na 7
dnd

UzZivani léku

- tablety Ize uzivat s jidlem, po jidle i nalacno

- pokud si zapomenete vzit tabletu, vezméte si ji hned, jakmile si vzpomenete

- pokud nevite, jestli jste si vzal/a tabletu, pfileZitostné uziti dvou tablet je bezpeéné. Nikdy si
neberte vice neZ dvé tablety za den

- pokud si vzpomenete az nasledujici den, neni tfeba si brat v tento den dvé tablety — vezméte
si jednu, jako obvykle

- PrEP lze uzivat s alkoholem a rekreacnimi drogami

Postupy, které zvysi pravdépodobnost pravidelného kazdodenni uzivani PrEP
- uZivat tablety kazdy den ve stejny ¢as
- ve vazbé na pravidelnou denni aktivitu (napf. Cisténi zubl, vidy po vecefi, na zacatku
televiznich zprav)
- s nastavenim pravidelného alarmu v mobilnim telefonu
s vyuZitim davkovace na léky
- soucasné s jinymi uzivanymi léky
- mit u sebe rezervni léky v dostatecném mnoZstvi pfi planovaném nocovani mimo domov a pfi
cestovani

Formy PrEP

Denni reZzim

** klient uziva 1 tabletu pravidelné kaZzdy den ve stejny cas

** na zacatku je treba urcitého ¢asu k dosazeni ochranné hladiny Iéku; nejméné prvnich 7 dn( by se
proto klient mél chranit proti HIV nakaze — pouzivat bezpecnéjsi sexudlni praktiky a kondom

Rezim ,on-demand“, dle potieby

** klient uZije 2 tablety 2-24 hodin pred planovanou rizikovou sexudlni aktivitou, treti tabletu za 24
hodin po prvnim uziti Iék( a ¢tvrtou tabletu o 24 hodin pozdéji,

** pokud pokracuje v sexudlni aktivité i dalsi dny, uZiva 1 tabletu denné aZz do dne posledniho styku.
Pak musi pokracovat jesté naslednou posilujici tabletou za 24 a tabletou za 48 hodin.

** pfi nasledné sexualni aktivité: pokud k ni dochazi po vice nez tydnu, uZije 2-24 hodin pred stykem
2 tablety. Pokud uplynul od posledniho uziti [éku méné nez tyden, vezme si 2-24 hodin pred stykem 1
tabletu. V obou pfipadech pokracuje naslednou tabletou za 24 a 48 hodin.

Kontakt na Vase PrEP centrum:



