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Pfiloha ¢. 4 (ze 17.5.2023)
Doporuceného postupu péce o dospélé infikované HIV a postexpozi¢ni profylaxe infekce HIV
Informace pro clovéka infikovaného lidskym virem imunodeficience (HIV)

Bylo zjisténo, Ze jste infikovan/a virem, ktery mize vyvolat zdvaznou poruchu obranyschopnosti
zvanou AIDS. Clovék infikovany HIV mGze byt zdrojem nakazy pro druhé osoby. Virus se prendsi:
o krvi

e pohlavnim stykem

ez matky na dit¢ v prib&hu t¢hotenstvi, porodu a pti kojeni

Timto poucenim Vas informujeme, Ze:
e nesmite byt darcem krve, spermatu, matetského mléka, organti a tkani
e nesmite s nikym sdilet injekcni jehly, stiikacky, roztok drogy ani dalsi vybaveni pouzivané
k ptiprave a nitrozilnimu uziti drog
e nesmite s nikym sdilet zkrvavené predméty, jako jsou ndstroje pro tetovani i piercing,
manikuru, pedikuru, holeni a ¢isténi zubt
e vpiipad¢ potiisnéni predméta Vasi krvi (naptiklad pfi poranéni, krvaceni znosu c¢i
menstruaci) musite zajistit jejich bezpecnou likvidaci, vyvateni ¢i dezinfekcei
e musite se fidit zdsadami bezpe¢néjSiho sexu, které snizuji riziko §ifeni sexualné prenosnych
chorob, zejména:
o pouzivejte kondom pii pohlavnim styku do pochvy i konec¢niku
o pouzivejte lubrikant (na vodni ¢i silikonové bazi, nikoliv olejové)
o vyvarujte se ejakulace semene do Ust pfi oralnim sexu
o chrante sebe i partnera pred kontaktem s krvacejicimi ddsnémi, viedy ¢i trhlinami v ustech,
genitalu ¢i konecniku
vyvarujte se krvavych sexualnich praktik, pfi nichz dochazi k poranéni kiize a sliznic
nevénujte se sexualnim aktivitdm pod vlivem alkoholu a drog
o snazte se vybudovat trvaly partnersky vztah a nestfidat sexualni partnery.

o O

Pravidelné uZivani protivirovych 1ékd a dosaZeni stavu, kdy virus neni prokazatelny v krvi, vede
k vyznamnému snizeni nakaZlivosti. Nechranény pohlavni styk (bez kondomu) mlzZe osoba
nakaZzend virem HIV provozovat vyhradné za podminky, Ze je nejméné Sest mésicl na ucinné



protivirové 1éCbé s aktudlné opakované (nejméné 2x za poslednich 6 az 12 mésict) doloZenou
nedetekovatelnou pFitomnosti viru v krvi pfi dispenzarnim vysetreni [ékafem HIV centra. Pokud
se pro tento postup rozhodnete, je vhodné, aby to bylo v monogamnim vztahu a s védomim
partnera. DodrZzovani vyse uvedenych zasad bezpecnéjsiho sexu (véetné pravidelného uZivani
kondomu) je vSak vyhodné pro vsechny HIV pozitivni osoby i pro jejich partnery. Omezi riziko
prenosu HIV ¢i jiné sexudlné prenosné choroby na druhou osobu i riziko nakazeni sama sebe (napf.
virem HIV odolnym k Iékiim nebo virem hepatitidy).

Vv

Pokud byste svym chovanim umysiné ¢i z nedbalosti zplsobil/a Sifeni nakazlivé nemoci nebo
zvysil/a nebezpedi rozsifeni, vystavujete se nebezpeci trestniho stihani dle ustanoveni Trestniho
zakoniku €. 40/2009 Sb. (§152 Siteni nakazlivé lidské nemoci, §153 Sifeni nakazlivé lidské nemoci
z nedbalosti).

Mél/a byste vyzvat svého sexualniho partnera — partnerku — partnery, aby se podrobili vySetfeni
na pfitomnost viru HIV. Zabranite tak pfipadnému dalSimu Sifeni ndkazy a umoznite infikovanym
osobam vcasné zahajeni 1éCby. Nechcete-li o své HIV pozitivité informovat své sexudlni partnery,
sdélte Iékafi HIV centra nebo epidemiologovi krajské hygienické stanice kontakt a my je oslovime
sami, aniz bychom sdélovali jakékoliv informace o Vas jako zdroji této informace.

K pfenosu viru HIV nedochazi béinym kontaktem v domacnosti, na pracovisti ¢i ve Skolnim
kolektivu. M(iZete sdilet s dalSimi osobami bez omezeni kuchyn, koupelnu, toaletu, hromadna
stravovaci i ubytovaci zafizeni, bazén a podobné. Samotna infekce HIV neni divodem k Zadnému
omezeni v pracovnim procesu — mlZete vykonavat jakékoliv povolani, pokud mu nebrani jiné
zdravotni obtiZze nebo nafizené opatfeni organu ochrany verejného zdravi.

Mate pravo na poskytnuti potiebné zdravotni péce vsech lékarskych oborl véetné stomatologie
za béinych podminek a v plném rozsahu. Zdravotnicti pracovnici jsou povinni zachovavat o
Vasem zdravotnim stavu zakonem predepsanou micenlivost. Informace o HIV pozitivité se
nesdéluje zaméstnavateli, Skole ani pracovnikiim socidlnich ¢i pobytovych sluzeb.

Zakon €. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi, vdam v § 53 uklada:

(1) Fyzické osoby po ndkaze vyvolané virem lidského imunodeficitu, pokud jim nebo jejich
zakonnym zdastupcum byla tato skutecnost Iékarem sdélena, jsou povinny:

a) podrobit se léceni, Iékarskému dohledu, potfebnému laboratornimu vysetreni a dalsim
protiepidemickym opatrenim; povinnost podrobit se IéCeni se nevztahuje na fyzickou osobu po
ndkaze vyvolané virem lidského imunodeficitu ve stavu tézkého onemocnéni,

b) dodrZovat pouceni Iékare o ochrané jinych fyzickych osob pred prenosem infekéniho
onemocneéni, jehoZ jsou nosici,

¢) nevykondvat cinnosti, pfi nichZ by vzhledem ke svému nosicstvi ohroZovaly zdravi jinych
fyzickych osob,

d) informovat lékare pred vysetfovacim nebo lécebnym vykonem a pri prijeti do ustavni péce o
svém nosicstvi; pokud md nosi¢ poruchu védomi, ucini tak ihned, jakmile mu to jeho zdravotni
stav umozniuje,

e) sdélit své nosicstvi poskytovateli zdravotnich sluZeb v oboru vieobecné praktické Iekarstvi,
ktery vypracovava posudek pred uzavienim smlouvy o poskytnuti pobytové sluzby v zarizeni
socidlnich sluZeb podle zvidstniho prdavniho predpisu,

f) oznamovat registrujicimu poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické
lékarstvi nebo v oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost, osobni udaje (jméno, prijmeni, datum
narozeni, misto trvalého a prechodného pobytu), udaje o zaméstndni a zmény v téchto udajich.



Na zavér bychom Vam chtéli doporucit, abyste ve vlastnim zdjmu dochézel/a na pravidelné
kontroly v HIV centru (zpravidla jde o ndvstévu Iékare kazdé 3 mésice a krevni testy jednou za pUl
roku) a uZival/a pravidelné doporucené léky. LékaFska véda zatim neumi virus HIV UplIné odstranit
z organismu. Vcasna diagndza, dlouhodobé uZivani protivirovych 1ék(l a pravidelné kontroly
zdravotniho stavu ale zabrani rozvoji AIDS a umozni Vam prozit spokojeny a plnohodnotny Zivot.

Byl/a jsem dnes poucen o své infekci HIV, mozZnostech jejiho Sifeni a jak tomuto Sifeni pfedchazet
a byly mi poskytnuty dalsi vySe uvedené informace. Poudeni jsem porozumél/a, mél/a jsem
moznost se na vse zeptat.

Jméno a pfijmeni: ................... Podpis: .oceveeeeceeieiierinne DNe: oo

Pouceni provedl: .........ccuuu..... Podpis: .coeeeeeeeceeeeeena DNe: oo

Pripadny dlvod odepreni podpisu:

Text pouéeni byl schvalen pracovni skupinou Iékar HIV center Ceské republiky.



